
LISTA DE ALIMENTOS - CESTA BÁSICA

Açúcar (kg) Arroz (kg) Biscoito 
(+- 150g)

Café em pó
(250g)

Extrato de
tomate (350g)

Farinha de
Trigo (kg)

Feijão (kg) Leite em pó
Integral (400g)

Macarrão (kg) Óleo de Soja
(900ml)

Sal (kg) Sardinha (lata)

Doação de Alimentos
Ajude as famílias assistidas pelo Centro

Espírita Seara Fraterna, doando alimentos e
contribuindo para levar acolhimento e

esperança a quem precisa.

Gratidão!
“A caridade é a fonte de todas as virtudes”

Allan Kardec

Ou se preferir, faça sua doação
por PIX, através do QR CODE:

Endereço: Rua Bento Lisboa, nº 23 - Catete - Rio de Janeiro
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